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MIDDELEEUWSE ROMANTIEK &
CULTUUR

De geschiedenis is tastbaar in deze regio. De
dorpen in het binnenland zijn eeuwenoud en
perfect bewaard gebleven. Ze lenen zich
uitstekend voor een lome middag dwalen,
fotograferen en terrasjes pikken.

Pals: Het stenen dorp op de heuvel
Hoewel je waarschijnlijk veel tijd doorbrengt

bij Platja de Pals (het strand), mag je het
historische dorp Pals absoluut niet overslaan.

Het middeleeuwse centrum ligt op een heuvel
en is volledig opgetrokken uit de
karakteristieke goudgele zandsteen van de
regio. Wandel door de poorten, volg de
geplaveide steegjes omhoog en geniet van het
uitzicht over de rijstvelden vanaf het
uitkijkpunt Mirador Josep Pla.

Peratallada: Het mooiste dorp van
Catalonié?

Op slechts een kwartiertje rijden van Pals ligt
Peratallada. Als je houdt van fotogenieke
straatjes, is dit je walhalla. De naam betekent
letterlijk 'gehakte steen', wat logisch is als je
ziet hoe de grachten en funderingen
rechtstreeks uit de rotsen zijn uitgehouwen.
Het dorp is autovrij en begroeid met
prachtige klimop en bougainville. Het barst
hier van de hippe boetiekjes en uitstekende
restaurants waar je buiten op de
binnenplaatsen kunt dineren.
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ACTIEF GENIETEN: WANDELEN &
GOLFEN

De Baix Emporda nodigt uit om te
bewegen. De combinatie van het milde
klimaat en het diverse landschap maakt
het een paradijs voor wandelaars of
golfers.

De Cami de Ronda: Ruige kliffen en
verborgen baaitjes

De Cami de Ronda is een historisch
netwerk van wandelpaden dat vroeger
werd gebruikt door de douane om
smokkelaars te betrappen. Tegenwoordig
is het een van de mooiste wandelroutes
van Europa. Het pad slingert langs de
gehele kust en brengt je op plekken waar
je met de auto nooit kunt komen.

Voor een onvergetelijke wandeling start je
in Begur en loop je richting de baaitjes van
Sa Riera, Aiguafreda of Sa Tuna.

Je wandelt tussen de geurige pijnbomen, met
links van je de azuurblauwe Middellandse Zee
en rechts de ruige rotswanden. Neem je
zwemkleding mee, want onderweg kom je
gegarandeerd een idyllische cala (baai) tegen
waar je even in het kristalheldere water wilt
duiken.
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SLAAN MET ZEEZICHT: GOLFEN
IN DE EMPORDA

Golfbaan Kenmerken Sfeer

De oudste baan van de

Cpsta Brava (1966)'. Ligt Klassiek, schaduwrijk en
direct achter de duinen

Sl el bas van Platja de Pals, wtdagenq door de
smalle fairways.

omringd door enorme
dennenbomen.

Beschikt over twee 18- Modern, weids en zeer
holes banen (Links en gevarieerd. Uitstekend
Forest), ontworpen door | clubhuis voor een lunch
Robert von Hagge. na je ronde.

Emporda Golf
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CULINAIR GENIETEN & LOKALE
HOTSPOTS

Catalonié staat wereldwijd bekend om zijn
gastronomie. In de omgeving van Pals vind
je een unieke mix van de 'mar i muntanya'
(zee en berg) keuken: kraakverse vis
gecombineerd met wild of lokaal vlees.

Cider tussen de appelbomen bij
Mooma

Midden tussen de appelgaarden in het
buitengebied van Pals vind je Mooma. Dit
familiebedrijf is de eerste producent van
Catalaanse ambachtelijke appelcider. Je
kunt hier tussen de appelbomen aan lange
houten tafels genieten van een ijskoud
glas cider of appelsap. De sfeer is
ontzettend relaxed en 'hip'. Bestel er een
aantal van hun heerlijke tapas of een goed
stuk vlees van de grill bij. Perfect voor een
lome zomermiddag of een gezellige avond
met vrienden.

De rijst van Pals (Arros de Pals)

Je kunt Pals niet verlaten zonder de lokale
trots te hebben geproefd: Arros de Pals. Al
sinds de 15e eeuw wordt er in de moerassige
gronden rondom het dorp rijst verbouwd.
Deze rijst heeft een unieke textuur die
perfect de smaken van de bouillon opneemt
zonder papperig te worden. Bestel in een
lokaal restaurant een 'Arros Negre' (zwarte
rijst met inktvis) of een 'Arros de I'Emporda’.
Combineer dit met een gekoelde fles witte
wijn uit de nabijgelegen DO Emporda regio.


https://mooma.cat/
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Wijnproeven tussen de ranken bij
Mas Geli

Als je denkt aan een wijngaard, denk je
misschien aan Frankrijk of Toscane, maar
vlak achter de duinen van Pals vind je een
verborgen parel: Mas Geli. Deze moderne,
biologische wijngaard ligt in een idyllisch
dal (Salo de Pals) och wordt omringd door
de bergen van het Montgri-massief en de
Gavarres. Door de unieke ligging krijgt de
grond hier de perfecte mix van de frisse
Tramuntana-wind en de milde zeelucht,
wat zorgt voor waanzinnig karaktervolle
wijnen.

Bij Mas Geli draait alles om relaxed
genieten met stijl. Je bezoek begint hier
met een inspirerende rondleiding door de
wijngaard, waar je leert over hun
biologische filosofie en de unieke
inheemse druivensoorten. Na de tour
strijk je neer voor de uitgebreide proeverij,
waarbij je kennismaakt met hun frisse
witte wijnen (zoals de Garnatxa Blanca en
Subirat Parent) en hun volle rode wijnen.

07

Dineren in de wijngaard

Wat Mas Geli écht bijzonder maakt, zijn hun
zomeravonden. In het hoogseizoen
transformeren ze de wijngaard regelmatig tot

een pop-up buitenrestaurant. Je zit dan aan
sfeervol verlichte tafels, letterlijk tussen de
wijnranken, terwijl de zon langzaam achter de
bergen zakt. Ze serveren hier fantastische
lokale gerechten, tapas en kazen die perfect
aansluiten bij de wijnen die een paar meter
verderop zijn geoogst.

Het is de ultieme plek voor een romantische
date-night of een lange, lome zomeravond
met een groep vrienden.



https://masgelipals.cat/
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VAREN NAAR CADAQUES

De absolute kroon op je vakantie is een Leg de boot aan bij een van de boeien en zoek

dag op het water. De kustlijn van de Costa een plekje op een terras aan de boulevard.

Brava is vanaf de zee misschien nog wel Geniet van een uitgebreide lunch met verse

indrukwekkender dan vanaf het land. paella of gegrilde vis, met je voeten bijna in
het water, voordat je aan het eind van de

De perfecte dag op het water middag met de wind in de haren weer terug

vaart naar L'Estartit.

Huur met je vrienden of partner een boot
(met of zonder schipper, athankelijk van je
ervaring) in de nabijgelegen haven van
L'Estartit. Vanuit hier vaar je in
noordelijke richting langs het
indrukwekkende natuurgebied van de
Montgri-kust. Je passeert loodrechte
kliffen, zeegrotten en verlaten baaitjes
waar je het anker kunt uitwerpen om te
snorkelen.

Lunchen in Cadaqués

Het einddoel van de vaartocht is het
iconische, spierwitte schildersdorp
Cadaqués, de voormalige woonplaats van
Salvador Dali.
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PRAKTISCHE
TIPS VOOR DE
INSIDER

¢ Beste reistijd: Juni en
september zijn de absolute
topmaanden. Het weer is
heerlijk, alles is open, maar
je vermijdt de topdrukte
van de schoolvakanties.

¢ Baaitjes-wijzer: Wil je naar
de populaire baaitjes van
Begur (zoals Sa Tuna of
Platja Fonda)? Ga 6f heel
vroeg (voor 10:00 uur) of
aan het einde van de
middag (na 16:30 uur). De
parkeerplaatsen zijn klein
en snel vol.

Lokale Wijnen: Bestel altijd
wijnen uit de regio DO
Emporda. De rode wijnen
zijn krachtig door de
Tramuntana-wind, en de
witte wijnen zijn heerlijk
fris bij de vis
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